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Objectifs de la formation 
Se former aux démarches de recherche-action en les expérimentant, 

Se familiariser à l’histoire de la recherche-action, en particulier à l’Université Paris 8 

héritière du Centre expérimental de Vincennes, 

Réfléchir aux enjeux sociaux et politiques soulevés par une dynamique de re-

cherche-action : pouvoir d’agir, capacitation citoyenne, territorialisation des expéri-

mentations, constitution des communs…, 

Situer la spécificité des apports de la recherche-action par rapport à des démarches 

plus classiques et institutionnelles de recherche et par rapport aux savoirs d’expé-

rience et d’action. 

Approche par compétences 

• Expérimenter une démarche de travail collectif impliquant des acteur·trices 

d’horizons différents, 

• Réfléchir aux conditions d’une coopération et aux micro-politiques de groupe 

impliquées par une recherche-action, 

• Prendre conscience des possibles en termes de méthodes et concevoir une 

démarche adaptée aux spécificités d’une recherche-action (personnes concer-

nées, temps disponible, territoire ou institution impliquée…), 

• Renforcer sa capacité à faire récit de la recherche (son processus) et à mettre 

en récit ses effets et apports (ses résultats), 

• Favoriser des pratiques de co-écriture avec les différent·es acteur·trices asso-

cié·es à une recherche-action, 

• Développer sa capacité à éditorialiser une recherche et à créer les formats et 

supports les plus adaptés à sa diffusion. 

Concepteur 

• Responsable du DU Recherche-action et expérimentation :  

Pascal Nicolas-Le Strat, sociologue, professeur en sciences de l’éducation à 

l’Université Paris 8 Vincennes Saint-Denis, laboratoire LIAgE et responsable de 

Territoires en expérience(s). 

• Coordinateur pédagogique du DU Recherche-action et expérimentation :  

Louis Staritzky est docteur en sociologie, chercheur associé au laboratoire LIAgE 

Université Paris 8 Vincennes Saint-Denis. 
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Programme 
La formation comprend 8 blocs : 

• Bloc 1 Expérimentation, Tentative, Micropolitique 

• Bloc 2 Faire récit, se mettre en écriture 

• Bloc 3 Recherche impliqué, savoir situé 

• Bloc 4 Approches de la recherche-action 

• Bloc 5 Rapport au savoir et analyse institutionnelle 

• Bloc 6 Agir le quotidien, éprouver la démocratie 

• Bloc 7 Faire méthode, penser les dispositifs, créer les dispositions 

• Bloc 8 Recherche praxique, Recherche-action, Recherche-création 

Tous les blocs contiennent une approche théorique et pra-

tique et sont enseignés à travers l’accompagnement de l’ex-

périmentation. 

Planning 
Séminaire introductif 

Présentiel vendredi 10 et samedi 11 avril 2026 de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 

17h30. 

➔ Introduction, méthodologie, outils, méthode et parcours pédagogique… 

Bloc 1 : Expérimentation, tentative micropolitique 

o Distanciel synchrone jeudi 16 avril 2026 de 9h30 à 12h 30 : webinaire pédago-

gique. 

o Distanciel synchrone jeudi 23 avril 2026 de 9h30 à 12h 30 : Atelier.  

o Distanciel synchrone mardi 28 avril 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

o Distanciel asynchrone jeudi 30 avril 2026 de 9h30 à 12h 30 : Atelier.  

o Distanciel synchrone jeudi 7 mai 2026 de 9h30 à 12h 30 : Atelier.  

o Distanciel synchrone mardi 12 mai 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

Bloc 2 : Faire récit, se mettre à écrire 

o Distanciel asynchrone jeudi 21 mai 2026 de 9h30 à 12h 30 : webinaire pédago-

gique. 
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o Distanciel synchrone mardi 26 mai 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

o Distanciel synchrone jeudi 28 mai 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone jeudi 4 juin 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone mardi 9 juin 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

o Distanciel synchrone jeudi 11 juin 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

Bloc 3 : Recherche impliquée, savoir situé 

o Distanciel synchrone jeudi 18 juin 2026 de 9h30 à 12h 30 : webinaire pédago-

gique. 

o Distanciel synchrone mardi 23 juin 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

o Distanciel synchrone jeudi 25 juin 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel asynchrone jeudi 2 juillet 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone mardi 7 juillet 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

o Distanciel synchrone jeudi 16 juillet 2026 de 9h30 à 12h 30 : webinaire péda-

gogique/atelier. 

Bloc 4 : Approche de la recherche-action 1/2 

o Distanciel synchrone jeudi 23 juillet 2026 de 9h30 à 12h 30 : webinaire péda-

gogique. 

Pause estivale 

➔ Jusqu’au 6 septembre 

Tutorat  

o Du 7 au 12 septembre 2026 9h30 à 12h30 et 13h30 à 17h30 tutorat individua-

lisé. 

Bloc 4 : Approche de la recherche-action 2/2 

o Distanciel synchrone jeudi 17 septembre 2026 de 9h30 à 12h30 

o Présentiel les vendredi 25 et samedi 26 septembre de 9h30 à 12h30 et de 

13h30 à 17h30, atelier de Co formation à la recherche. 

o Distanciel synchrone jeudi 01 octobre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel asynchrone jeudi 08 octobre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

Bloc 5 : Rapport au savoir et analyse institutionnelle 

o Distanciel synchrone jeudi 15 octobre 2026 de 9h30 à 12h 30 : webinaire pé-

dagogique. 
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o Distanciel synchrone jeudi 22 octobre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone mardi 27 octobre 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : ac-

compagnement expérimentation. 

o Distanciel asynchrone jeudi 29 octobre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone jeudi 5 novembre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone mardi 10 novembre 2026 en sous-groupe de 12 à 14h : 

accompagnement expérimentation. 

Bloc 6 : Agir le quotidien, éprouver la démocratie 

o Distanciel synchrone jeudi 12 novembre 2026 de 9h30 à 12h 30 : webinaire 

pédagogique. 

o Distanciel synchrone jeudi 19 novembre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel asynchrone jeudi 26 novembre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone jeudi 3 décembre 2026 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

Pause hivernale 

➔ Jusqu’au 7 janvier. 

Séminaire régionaux 

o Présentiel d’une journée par sous-groupes, les vendredi 8, 15, 22 et 29 janvier 

2027, séminaires par région selon la localisation des personnes inscrites. 

Bloc 7 : Faire méthode, penser les dispositifs, créer les 
dispositions 

o Distanciel synchrone jeudi 4 février 2027 de 9h30 à 12h 30 : webinaire péda-

gogique. 

o Distanciel synchrone mardi 9 février 2027 en sous-groupe de 12 à 14h : ac-

compagnement expérimentation. 

o Distanciel synchrone jeudi 11 février 2027 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel asynchrone jeudi 18 février 2027 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone jeudi 25 février 2027 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone mardi 2 mars 2027 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

Bloc 8 : Recherche praxique, Recherche-action, 
Recherche-création 

o Distanciel synchrone jeudi 4 mars 2027 de 9h30 à 12h 30 : webinaire pédago-

gique. 

o Distanciel synchrone jeudi 11 mars 2027 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

o Distanciel synchrone mardi 16 mars 2027 en sous-groupe de 12 à 14h : ac-

compagnement expérimentation. 
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o Distanciel synchrone jeudi 18 mars 2027 de 9h30 à 12h 30 : atelier. 

Séminaire conclusif 

o Présentiel vendredi 02 et samedi 03 avril 2027 de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 

17h30. 

o Distanciel synchrone mardi 13 avril 2027 en sous-groupe de 12 à 14h : accom-

pagnement expérimentation. 

Tutorat  

o Du 19 au 30 avril 2027 9h30 à 12h30 et 13h30 à 17h30 tutorat individualisé. 

o Du 19 au 30 avril 2027 9h30 à 12h30 et 13h30 à 17h30 tutorat individualisé. 

Soutenance 

o Du 30 mai au 15 juin 2027 entre 9h30 à 12h30 et 13h30 à 17h30 tutorat indivi-

dualisé. 

 


